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4 Sparempfehlungen für den Haushalt

Trommel gut füllen
Halb gefüllte Geschirrspüler, Waschmaschinen oder Tumbler 
verbrauchen genauso viel Strom wie volle. Starten Sie Ihr Gerät 
erst, wenn es voll ist, aber überladen Sie es nicht. Nutzen Sie 
den Sparmodus.

Energielabel beachten
Je höher die Energieeffizienzklasse ist, desto mehr verbraucht 
das Produkt Energie und somit Strom. Daher ist es ratsam, vor 
dem Kauf auf das Energielabel zu achten.

Abschalten mit Steckdosenleiste
Lassen Sie Ihre Elektrogeräte nicht im Stand-by- oder Schlaf-
modus, sondern schalten Sie sie ganz ab. Das geht am ein-
fachsten mit einem Netzschalter oder einer Steckdosenleiste. 

LED-Technik verwenden
Konventionelle Halogenlampen verbrauchen viel mehr Strom 
als moderne LED-Technik. Rüsten Sie Ihr Zuhause mit LED-
Lichtquellen aus und sparen Sie auf Knopfdruck Strom.

Weitere Empfehlungen und  Informationen zur Energielage der 
Schweiz auf nicht-verschwenden.ch.

nicht-verschwenden.ch


